Egészséghét 2. b mddra

2016. oktober 10 -14-e kozott iskolankban megrendeztiik hagyomdanyos Egészség hetlinket.
Célja, hogy a gyermekek minél jobban megismerkedjenek az egészséges taplalkozas
OsszetevGivel, egészséges ételekkel, helyes taplalkozasi szokasokkal.

Az egészséges taplalkozassal kapcsolatban, csoportmunkdban, egy- egy feladatot oldottak
meg a gyerekeink, véglil a tdplalékpiramissal is megismerkedtek.

Mi, 2. b-sek elhataroztuk, hogy ezen a héten gyiimolcsturmixot készitlink.

Minden tanulé hozott egy-egy gyiimolcsot: bandnt, kortét, 6szibarackot, volt, aki szamédcat,
malnat hozott. Volt nagy 6rom! Iskolatejjel 6sszeturmixoltuk, mézzel édesitettiik, citromlével
izesitettlik. Az édesszajuak harom poharral is megittak a finom italbdl. Tébben elhataroztak,
hogy otthon is készitenek majd gyimolcsturmixot, hogy csalddjukat megorvendeztessék.

Az egészséges életmddra nevelést nem lehet elég koran kezdeni. A finom, vitaminokban
gazdag gylimolcsok, ital formajaban is tapladloak, és nagyon finomak.

Ezt mi, 2. b-sek is tanusithatjuk.

A helyes tisztdlkodas is az egészséges életmadd része. Kévecsesné Szanda Gabriella, védénd,
keresztrejtvénnyel hivta el6 tanuldink tudasat a tisztdlkoddassal kapcsolatban. Ezt kovetSen
pedig mindenki kapott egy- egy targyat, melyet a helyes tisztalkodas sorrendjében gyljtott
vissza a véddénd, alapos atbeszélés utan. Volt itt: fésl, szappan, torilkéz6, dezodor,
koromkefe és még sorolhatnank.

Végil a helyes fogapolasrdl is sz6 esett, egy m( allkapocs és fogsor segitségével: egy tanuld
bemutatta a helyes fogmosas menetét.

Hétvégén pedig az iskolai futdversenyen is részt vettlink, hiszen a mozgas is hozzatartozik az
egészséges életmddhoz. Szép eredményt értek el tanuldink évfolyamunkban: Szombati Nora
els6, Krausz Denisa masodik helyen végzett a lanyok kozott. Kardsz Andras a fidk
versenyében hozta el az aranyérmet. EzUton is gratuldlunk nekik!



Szeretettel: a 2. b, és Eva néni, Anikd néni
















