SZECHENYI TERV

I1. Talalos kérdés

Gytimoles vagyok, édes vagyok,
Ha megértem, piros vagyok.
Télen elrejt jol a kamra,

Mi volnék, hanemaz ...............
III. Valaszolj a kérdésekre?

A miizli a szervezetiink szamdara nagyon hasznos és egészséges taplalék. Melyek azok az
alapanyagok, amelyek feltétleniil sziikségesek hozza?

A gabonafglék a legfontosabb taplalékaink. Majdnem az 6sszes olyan anyagot tartalmazzak,
amelyre szervezetiinknek sziiksége van. Ezért is fontos, hogy mindennapi vendégeink
legyenek az étkezéseknél. Milyen gabonabdl késziilt kenyeret fogyasszon az, aki odafigyel az
egészséges taplalkozasra. Valaszodat indokold!

IV. irj egy legalabb négy soros verset az egészséges taplalkozasrél!
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1. Feladat

SZECHENYI TERV

1. TAPLALKOZAS

llyen a hazi tej.

Nélkilozhetetlen anyag, a névények bocsatjak ki.
Keveset fogyassz bel6le, mert a fogaid ellensége!

A ragas szervei, épségikért sokat teszlink.

Alapvetd6 élelmiszer, gabonabdl készdl.

Déli gylimolcs, nalunk altaldban aszalva kaphaté.
Hagyomdnyos magyar gyiimolcs

Fogyassz bel6le sokat, lehet6leg nyersen!
Z6ldségekbdl készilt étel, a babak is fogyaszthatjak.
Viradgjabol késziil a leghiresebb magyar méz.
Sokféle étel alapanyaga, varosunkban sok van beléle.

Fejtsd meg a rejtvényt, a vastagon keretezett megoldast ird le a vonalra!
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