SZECHENYI TERV

Egészséges életmod
2. Fordul6
Személyi higiénia

. Toltsd ki a totot! Karikazd be a helyes megoldas elétt az 1,2 vagy x-et!

-

. Mit gytijtenek a méhek?
1. nektart 2. viragport X propoliszt
2. Miben szallitjadk a méhek a viragport?

1. szajukban 2. torban x labukon
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. Mire j6 a tojashéj?
1. semmire 2. porra torve a ndvények kozé szorva elpusztitja a hernyokat
X mérgezd anyagot tartalmaz, ezért veszélyes hulladékként kell kezelni

4. Taplalkozason kiviil mire érdemes még hasznalni a tojast?

1. mosasra 2. dobalasra X szépségapolasra
5. Hogyan kell megdrizni edzettségedet?

1. sok mozgassal 2. sok pihenéssel x sportos 6ltozkodéssel
6. Mikor kell feltétleniil fogat mosni?

1. naponta egyszer 2. reggel és este x minden étkezés utan
7. Hany percig tart az alapos fogmosas?

1. 1 perc 2. 3 perc X 5 perc
8. Milyen 1d6kozonkeént sziikséges a kormok apolasa?

1. naponta 2. kéthetente X havonta
9. Mikor ajanlott kezet mosni?

1. étkezés eldtt 2. ha koszos a keziink
x étkezés eldtt, WC-hasznalat utan, ha nyitott térbdl zart térbe megyiink

10. Mennyi az ember normalis vérnyomasa?
1. 100/80 hgmm 2.180/100 hgmm x 120/80 hgmm

11. Mi a koleszterin?

1. fontos vitamin 2. testiink szoveteiben és a vérben talalhato zsirszer(i anyag
x a veér strtiségét kifejezo tulajdonsag i
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12. Mennyi az egészséges ember pulzusa?

1. 80/ perc 2. 60/ perc X 72/perc
13. Mely hajszinii embernek van fiatal korban legtobb hajszala?

1. szoke 2. sotét X VOros
13+1 Mi okozhat hajhullast?

1. évszak valtozasa 2. gyulladdsos goc  x gyakori hajmosaés

I1. Talalos kérdés
Kis koromban nyersen esznek, izét adom a levesnek.

Baratom a petrezselyem, egy csomoba kotik velem.

I11. Huzd ala!

Melyik nem gydgyhatasu az alabbi novények koziil?

Ginzeng gyokér
- Orbancftii
- Glinko
- Aloe Vera
- Propolisz
A mozgas jotékony hatdsa a szervezetre:
- A sziv és érrendszer fejlédik

Kevesebbet esziink.

Fejlodik az izomzat €s javul a testtartas.

Hosszabb lesz a hajunk.

No a testmagassag.
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